· Soxta kashtan gulidan 50 g olib, ustiga yarim litr bug’doydan tayyorlangan aroq quyiladi va 14 kun davomida qorong’i joyda saqlanadi. Vaqgi-vaqgi bilan aralashtirib turiladi. Suzib olgach, kuniga 3 mahal ovqatdan 20 daqiqa oldin, 30 tomchidan iste’mol qilinadi. Davolanish muddati — 3-4 hafta. Shu bilan birgalikda jarohatlangan joylarga quyidagicha tayyorlangan malham kuniga bir necha bor surtiladi. Buning uchun moychechak gulining tolqonidan 10 g, mavrak guli va bargidan 10 g, kashtan mevasi tolqonidan 50 g, kartoshka kraxmalidan 5 g olib, hammasi aralashtiriladi. Ustiga 200 g issiq tovuq yog’idan qo’shib, 2,5 soat suv hammomida qo’yiladi. Bir soat damlab qo’yilgach, yana qaynatiladi va sovitib, suzib olinadi.

