· Qayin kurtaklaridan yarim litrli idishga 3 qism solib, ustiga og’zigacha aroq quyiladi va 10 kun saqlanadi. Vaqgi-vaqgi bilan aralalggirib turiladi. Shu damlama og’rigan joylarga surtiladi.
· Yangi uzilgan shuvoqni hovonchada ezib, undan bir osh qoshig’iga bir osh qoshiq qatiq yoki qaymoq qo’shib, aralashtiriladi. Dokaga quyib, og’rigan venalarga kuniga 1,5-2 soat bog’lab qo’yiladi. Bu muolajalarni 4-5 kun qilgach, 2-3 kun tanaffusdan keyin davolanish takrorlanadi.

