· parafinni 60-65° gacha eritib, keyin jarohatlangan joyga yupqa qatlam — bir sm qilib qo’yiladi. So’ngra parafin mato bilan bir soatga o’raladi;
· parafinni eritib, kichik tovoqchaga solinadi, u kulchaga aylanguncha — teri chiday oladigan darajaga etguncha ozroq kutiladi. Keyin kulchani jarohat joyiga qo’yib, ustiga polietilen bosib, jun mato bilan o’ragancha bir soatga bog’lanadi.
· Idishga qaynoq suv quyib, ichiga yarim choy qoshiq asalari elimining spirtli damlamasidan solib, gaymoritda bug’ vannasi qabul qilinadi.

