· Gazanda bargidan 2 osh qoshig’i ustiga yarim litr qaynoq suv quyib, bir soat damlab qo’yiladi. Shu damlamadan kuniga 3 mahal yarim stakandan parhez qilgan holda (go’sht, baliq, qovurilgan taom emaslik kerak) uzoq vaqt ichilsa, venalarning varikoz kengayishini davolash mumkin.
· Takaning o’ti vena tugunlariga kuniga 3 mahal 20 kun davomida surtilsa, katta foyda qiladi. Parhezi: achchiq, sho’r, nordon va sovuq narsalarni to’liq tuzalmaguncha emaslik kerak (Abu Ali ibn Sino tavsiyasi).
· Kerosin venalarning varikoz kengayishida yuqoridan pastga qarab ishqalab surtiladi. Keyin sariyog’ surtish kerak. Ustiga bozillama qog’oz qo’yib, bint bilan bog’lanadi, jun mato o’rab, 30 daqiqa yotish kerak.

