· Eman, tol va kashtanning maydalangan novdalaridan bir osh qoshiqdan olib, b;*r litr suvdayarim soat qaynatiladi. Qaynatmaga bir osh qoshiqtsan moychechak, dalachoy va nttikanak o’tidan solib, 12 soat damlab qo’yiladi. Suzib olgach, unga 2 osh qoshiq asal qo’shiladi. Kuniga 2-3 mahal birinchi 2 kunlikda 50 ml, keyingi 2 kunda — 100 ml dan, qolgan kunlar 150 ml dan ichiladi. Davolanish muddati — 20 kun. 5-10 kunlik tanaffusdan so’ng davolanish yana takrorlanadi.
· Venalar varikozi kengayishida bemor kraxmalli taomlardan va yuqori navli utshan tayyorlangan taomlardan kamroq iste’mol qilishi kerak. Taom tayyorlanganda kartoshkani po’sti bilan ishlatish va bug’doy kepagidan foydalanish ma’qul.

