Zubturum bargidan 3 osh qoshiq, yong’oq bargidan bir
osh qoshiq, bo’yimodaron o’tidan 2 osh qoshiqolib, hammasi
aralashtiriladi. Unga bir stakan qaynoq suv quyib, bir
soat damlab qo’yiladi. Keyin ingalyatsiya uchun ishlatiladi.

