· Zirk mevasi kuniga 3 mahal bir choy qoshiqdan iste’mol qilinadi.
· G’ozpanja o’tidan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoqsuv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 4 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin yarim stakandan ichiladi.
· Yalpiz bargidan 200 g olib, past olovda 2 l suvda 10 daqiqa mil-mil qaynatiladi. Kuniga 3 mahal 30 g dan parhez tutib, och holda 10 kun davomida ichilsa, xafaqon dardi tuzaladi.
· Kiyiko’ti, jigar uni va o’t pufagi birga qaynatilib, 5 g dan ichib turilsa, bosh, oyoq, qo’lga surtilsa, qon bosimi dardiga davo bo’ladi.
· Kiyiko’tidan 10 g olib bir litr suvda 10 daqiqa qaynatiladi. Suzib olib, kuniga 2 mahal ovqatdan keyin 3 kun davomida ichiladi.

