· Yalpiz, ko’ka (oq qaldirmoq) va moychechakdan 30 g dan olib aralashtiriladi. Ustiga 3 litr qaynoq suv quyib, 40-50 daqiqa damlab qo’yiladi. Suzib olgach, og’rigan oyoqlar 15 daqiqa vanna qilinadi. Bu muolajani kunora takrorlash mumkin.

