· Xalqtabobati qon bosimi ko’tarilganda kiyiko’ti damlamasini tavsiya etadi. Damlamani tayyorlash uchun yarim litrlik choynakka bir osh qoshiqquritib maydalangan kiyiko’ti solinadi, ustiga 0,5 litrcha qaynoq suv quyib, 5 daqiqa damlanadi. Kiyiko’tli damlamani kuniga 3-4 mahal, yarim stakandan ichish tavsiya etiladi.

