· Tirnoqgul gulidan 10 g, anjabor (erqo’noq) o’tidan 5 g, moychechak gulidan 15 g
olinadi. Shu yig’ma ustiga 200 ml qaynoq suv quyib, bir soat damlab qo’yiladi.
So’ngra suzib, 500 ml dan ingalyatsiyada foydalaniladi.

