· Shovuldan bir kg olib, ustiga bir litr qaynoq suv quyib, 2 soat suv bug’ida
qaynatiladi. Keyin suzib olib, 50 g shakar qo’shib, bir stakan qolguncha yana
qaynatiladi. Keyin kun davomida bir-ikki qultumdan, ovqatdan oldin ichiladi.

