· Shirin anor ildizidan 20 misqolni (bir misqol — 4,25 grammga teng) sopol
idishga solib, ustidan 4 kosa suv quyib qaynatiladi. Tayyor aralashmani yarim misqol
qand bilan ichish (keyin hech narsa emaslik kerak) va 4-5 qadam yurish zarur, shunda
urug’simon gijjalar tushadi.

