· Sarimsoqdan to’rt bo’lakchani ezib, kuniga bir choy qoshiqdan olma sirkasi qo’shiladi va ustiga 0,5 stakan qaynoq suv quyib, boshga jun choyshab yopgan holda bug’idan nafas olinadi. Muolaja har kuni 3-4 mahal 10-15 daqiqadan, to’liqtuzalguncha amalga oshiriladi.

