· Sarimsoqdan 40 g olib, ustiga 100 g spirt yoki aroq quyiladi. Og’zi yopiq
idishga solib, ta’mni yaxshilash uchun yalpiz tomchisidan qo’shib, saqlanadi. Kuniga
2-3 mahal ovqatdan yarim soat oldin, 10 tomchidan suv bilan ichiladi.

