· Sabzini qirg’ichdan o’tkazib, 3 osh qoshig’i ustiga bir stakan sut quyib qaynatiladi. Kuniga bir osh qoshig’i 3-4 mahal iste’mol qilinsa, gijjalar tushadi.
· Sabzi sharbatidan 30-40 ml olib, kunda bir mahal bir hafta huqna qilinadi.
· Sabzi urug’i tolqonidan yarim choy qoshiqdan iste’mol qilinsa, gijja haydashda yaxshi shifo bo’ladi.
· Sabzi urug’idan bir choy qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, 10 daqiqa damlab qo’yiladi. Kuniga nahorda bir osh qoshiqtsan ichiladi.
· Sabzining shakar yoki asal bilan aralashtirilgan sharbatidan kuniga 2 mahal bir-ikki osh qoshiqdan ichilsa, gijjalar tushadi.

