· Qon bosimi yuqori kishi do’lana, chilonjiyda, bodring, limon, sarimsoq, sariyog’, yorma palov iste’mol qilsa, davo bo’ladi. Уlarni ezib, boshga sуrtish ham foydali.
· Ovqat bilan zira, zirk va tуrli sirkalar iste’mol qilib turish ham maqsadga muvofiqdir.
· Tut kabi mo’’jizakor meva noz-ne’mat bo’lishidan tashqari, qirq dardga davo ekanligi qadimdan ma’lum. U tanadagi qonni tozalab, hatto yangi qon hosil qila olishini qadimda bobokalonlarimiz yaxshi bilishgan. Ayniqsa qora shotutning mevasi, bargi va po’stlog’i shifobaxsh hisoblangan. Yurak va qon tomirlari faoliyati buzilganda, qon bosimi oshganda uni achchiq qilib damlab, choy kabi ichilsa, qon bosimi o’z holiga kelib, bemor shifo topadi.

