· Qon bosimi yuqori bo’lsa, qo’y sutidan bir ozgina qozonga solib, shuncha miqdorda suv qo’shib qaynatiladi. Suv ketib, sut qolgach, shakar qo’shib, saharda 5 kun ichilsa, xafaqon kasaliga davo bo’ladi hamda ko’z og’rig’ida foyda qiladi.
· Ho’kiz tili o’tining quritilganidan kuniga 3 mahal 10 kun oz-ozdan eyilsa, xafaqon tuzaladi.
· Qon bosimi bor kishi yaxshi kayfiyatda yursa, uzoq umr ko’radi.
· Qon bosimi kasalligida qatiq zardobi foyda qiladi. Sut ichmaslik kerak, u issiqtik bo’lganidan bemorga tavsiya etilmaydi.
· Har kuni 20-25 ta shaftoli mag’zi iste’mol qilinsa, shifo bo’ladi.
· Qon bosimi oshgan odam iloji boricha erga qarab yotsa, foyda qiladi.
· Zirk (qoraqand) ildizi va omiladan 100 g dan olinadi. Shu yig’madan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoqsuv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin 100 g dan ichiladi.

