· Piyoz sharbatidan 3 kg olib, unga 300 g asal, yong’oq mag’zining to’siqchalaridan 25 dona, yarim litr aroq quyib, 10 kun qorong’i va issiqjoyda sakdanadi. Kuniga 3-
3 mahal bir osh qoshiqdan iste’mol qilinadi.
· Kartoshkani po’chog’i bilan 10 daqiqa qaynatib, suvidan kun davomida 2 osh qoshiqdan, 4 mahal ovqatdan oldin ichiladi.
· Kartoshkani yuvib, po’sti artilmasdan qaynatiladi. Suvidan kuniga 1-2 stakandan ichiladi.
· Ukrop urug’idan olib, unga 1:20 nisbatda suv quyiladi. Kuniga 3 mahal 1-2 stakandan ichilsa, xafaqon kasalida qon tomirlarini kengaytirishda shifo bo’ladi.

