· Loviya qo’zoqlaridan 100 g, g’ozpanja iddizidan 75 g, omila o’tidan 100 g olinadi. Shu yig’madan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin yarim stakandan ichiladi.
· Na’matakning yashil novdalaridan 3 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 3 stakan qaynoqsuv quyiladi. Ertalab suzib olgach, 4 qismga bo’lib, ovqatdan bir soat oldin ichiladi.
· Kichik bo’riguldan 75 g, limono’tdan 100 g, qushtorondan 100 g, dorivor valeriana
ildizidan 75 g, og’ma sallagul (piongul)dan 100 g olinadi. Shu yig’madan 2 osh qoshigini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoqsuv quyiladi. Ertalab suzib olgach, 4 qismga bo’lib, ovqatdan bir soat oldin ichiladi.
· Kichik bo’rigulning maydalangan barglaridan bir osh qoshigi ustiga bir stakan suv quyib, 20 daqiqa past olovda qaynatiladi. Tayyor bo’lgan qaynatma bir kunda ichiladi.
· Qulmoq o’tidan bir osh qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi va bir soat damlab qo’yiladi. Suzib olgach, kuniga 3-4 mahal 1G’3 stakandan ichiladi.

