· Limono’t va bo’yimodarondan 10 g dan, tog’jumro’tidan 15 g olib aralashtiriladi. Ustiga qaynab turgan bir stakan suv quyib, 60 daqiqa damlab qo’yiladi. Suzib olgach, kuniga 2 mahal — ertalab va kechqurun bir stakandan iste’mol qilinadi.

