· Kuniga 3-4 mahal bir osh qoshiqlavlagi sharbati bilan asalni teng miqdorda
iste’mol qilish kerak.
· Aloy sharbatidan 3 tomchisini qaynatib sovitilgan bir choy qoshiqsuvda eritib,
har kuni och holda ichiladi. 2 oydan so’ng qon bosimi me’yorga tushadi.
· Bir necha oy davomida har kuni 3 mahal bir osh qoshiqsabzi sharbati ichish kerak.

