· G’o’ra yong’oqtsan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 4 mahal yarim stakandan ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi. Uzun gijjalar (solityorlar)ni ham tushiradi.
· G’o’ra yong’oqni maydalab, 4 osh qoshig’i ustiga ozroq namakobli bir stakan qaynoq suv quyib, yarim soat damlab qo’yiladi. Suzib olib, kun davomida ichiladi. Ustidan tuzli surgi qabul qilinadi. Bu vosita dumaloq gijjalarga va solityorlarga qarshi samarali vosita hisoblanadi.

