· Ermon (achchiq shuvoq) o’tidan 3 choy qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, yarim soat damlab qo’yiladi. Kuniga 2 mahal — ertalab va kechqurun ovqatdan yarim soat oldin, bir stakandan ichiladi. Ustidan qirg’ichdan o’tkazilgan yarim stakan sabzi iste’mol qilinadi. Davolanish muddati — 10 kun.
· Ermon o’tidan 2 osh qoshig’i ustiga bir litr suv quyib, 5 daqiqa qaynatib, suzib olinadi. Kechqurun yotishdan bir soat oldin gijjalarga qarshi huqna qilinadi.
· Ermon o’tidan bir choy qoshig’i ustiga 2 stakan qaynoq suv quyib, yarim soat qo’yiladi. Kuniga 3 mahal yarim stakandan, ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.
· Ermonning spirtli damlamasidan 20 tomchidan har kuni 3 mahal ovqatdan yarim soat oldin ichish kerak.

