· Dastarboshning quruq gulidan bir osh qoshiq olib, ustiga yarim litr qaynoq suv quyiladi va 3 soat damlab qo’yiladi. Kechqurun huqna qilinadi.
· Gazanda ildizidan bir osh qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, 15 daqiqa past olovda qaynatiladi. Kuniga 3 mahal 2-3 osh qoshikdan ichiladi.
· Dastarbosh gulidan 20 g, moychechak gulidan 10 g, ermon (achchiq shuvoq) o’tidan 60 g olinadi. Shu aralashmadan bir osh qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, 7-10 daqiqa qaynatiladi. Suzib olib, kuniga 2 mahal — ertalab va kechqurun bir stakandan 3-5 kun ichiladi. Solityor tushadi.

