· Dafna (lavr bargi)dan bir osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 50 grammdan 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.
· Qora zira urug’idan yarim choy qoshiqdan kuniga 3 mahal iste’mol qilinsa, gijjalarni tushiradi.
· Qora zira qaynatmasidan kuniga 3 mahal 5 kun yarim stakandan och holda ichilsa, gijjalarga ta’sir qiladi va ularni o’ldirib chiqaradi.

