· Asaldan 2 stakani termosga solinadi, unga ukropning maydalangan urug’idan 1 stakan qo’shiladi. Ustiga 2 litr qaynoq suv quyib, 24 soat damlab qo’yiladi. Kuniga bir osh qoshiqtsan ovqatdan yarim soat oldin, damlama tugaguncha ichiladi. Damlama venalarning varikoz kengayishini davolashda yordam beradi, qon tomirlarini xolesterindan tozalaydi.

