· Archa urug’i tolqonidan kuniga 3 mahal bir habdori miqdorida kappalansa, yurak o’ynashi va qon bosimi ortganda foyda qiladi.
· Achchiq tarvuz qaynatmasi yuqori qon bosimini tushiradi.
· Jag’ -jag’dan 3 choy qoshig’i ustiga 2 stakan qaynatib sovitilgan suv quyib, 8 soat damlanadi. Suzib olgach, kuniga 3-4 mahal bir-ikki osh qoshiqdan iste’mol qilinadi.
· Tirnoqgul gulidan 2 choy qoshig’i ustiga 2 stakan qaynoq suv quyib, 15 daqiqa qaynatiladi. Suzib olgach, kuniga 4 mahal yarim stakandan ichiladi.
· Binafsha guli damlab ichilsa, qon bosimini pasaytiradi.
· Xalq tabobatida do’lana ko’p xastaliklarning davosi sifatida ishlatib kelinadi. 100 g do’lananing urug’ini ajratib, kechqurun ustiga 2 stakan sovuq suv quyiladi. Ertalab shu suvning o’zida biroz qaynatiladi, sovitib suziladi. Qaynatmadan kuniga 1-2 stakandan bir oy davomida qon bosimi oshganda ichiladi.

