· Aloy sharbatidan 3 tomchisini qaynatib sovitilgan bir choy qoshiqsuvda eritib,
har kuni och holda ichiladi. 2 oydan so’ng qon bosimi me’yorga tushadi.
· Bir necha oy davomida har kuni 3 mahal bir osh qoshiqsabzi sharbati ichish kerak.
· Qon bosimi ko’tarilib turadigan bemor quyidagi tabiiy ne’matlardan dori
tayyorlab, har doim ichib turishi tavsiya etiladi.

