· Achchiq va shirin anor sharbatlaridan geng miqdorda olib, kuniga 3 mahal 50 g dan 15 kun davomida ichilsa, xafaqon kasalligini tanadan haydaydi.
· Yozda oq tutdan 5-6 marta to’yib eyilsa, qon bosimi oshmaydi.
· Xafaqon kasalini davolashda qadimgi xitoy usullaridan biri tutdan foydalanishdir. Uning maydalangan ildizidan 50 g olib, ustiga bir litr suv quyib, 15 daqiqa past olovda, og’zi yopiq idishda qaynatiladi va bir kecha damlab qo’yiladi. Suzib olgach, suv o’rnida ichiladi.
· Xalq tabobatida chilonjiyda mevasidan tayyorlangan damlama qon bosimini pasaytiruvchi dori sifatida ishlatiladi. U S darmondorisiga boyligi jihatidan limondan 15 barobar ustun turadi. Chilonjiyda mevalaridan damlama tayyorlab, kuniga 3 mahal bir stakandan bir oy davomida ichilsa, xafaqonda foyda qiladi.

