· 5 litr qaynatilgan suvga margantsovka qo’shib (suv och-pushti rangda bo’lishi kerak), 15 daqiqa vanna qabul qilinadi. Keyin atrofiga yod surtib, ustiga Vishnevskiy malhami shimdirilgan bint qo’yib bog’lanadi. Shu muolaja har ikki kunda takrorlanadi.

