· 40-50 g quritib maydalangan tok bargi ustidan 50 ml qaynoq suv quyib, past olovda 10-15 daqiqa qaynatiladi. Suzib olib, qandli diabet, xafaqon kasalliklarida ovqatdan 20 daqiqa oldin 100 ml dan, kuniga 3-4 mahal iliqholda ichiladi (tokning yosh novdalari va bargi may oyida terib olinadi).
· Makkajo’xori unidan bir osh qoshig’ini stakanga solib, ustiga qaynoq suv quyiladi va bir kecha damlab qo’yilali. Ertalab och holda faqat suvi ichilib, stakan ostidagi quyqasi ichilmaydi. Qon bosimi yuqori bo’lganda foyda qiladi (tabib Vanga tavsiyasi).
· Qon bosimi kasalligini davolashda ko’k piyoz va oq piyoz alohida o’rin tutadi.

