· Qo’ng’irador kalanxoy bargidan olib, yuvib maydalanadi. Yarim litrli shishaga solib, og’zigacha aroq quyiladi va bir hafta qorong’i joyda saqlanadi. Vaqti-vaqti bilan aralashtirib turiladi. Suzib olib, oyoqlarga tovondan to tizzagacha shu damlama surtiladi. Bu muolaja venalarning ko’kimtir to’ri yo’qolguncha, 3-4 oygacha har kuni takrorlanadi. Oyoqlarda og’riqtezda qoladi.

