· Bir litr qaymoq olib qaynatiladi. Ustiga chiqqan yog’ shisha idishga solinadi va shu miqdorda spirt quyib, aralashtiriladi. Keyin yarim stakan turp sharbatidan quyiladi, yana yaxshilab qorilgach, bir kun qo’yiladi. Kechqurun yotish oldidan bu qorishma venalarning varikoz kengayishida surtiladi, ustidan bozillama qog’oz qo’yib, jun mato bilan bog’lanadi. Davolanish 4-5 oy davom etadi.

