· Gazanda bargidan 2 osh qoshig’i ustiga yarim litr qaynoq suv quyib, bir soat damlab qo’yiladi. Shu damlamadan kuniga 3 mahal yarim stakandan parhez qilgan holda (go’sht, baliq, qovurilgan taom emaslik kerak) uzoq vaqt ichilsa, venalarning varikoz kengayishini davolash mumkin.

