· Yong’oq bargi yoki po’stini chaynab, suvi yutilsa, ichakdagi qurtlar ketadi.
· Yong’oq bargiga sabzi urug’ini teng miqtsorda qo’shib qaynatib, ovqatdan yarim soat oldin 3 mahal yarim stakandan ichilsa, gijjalar tushadi.

