· Xalq tabobatida qon bosimi oshganlarga zirali choy tavsiya etiladi. Damlama tayyorlash uchun yarim litrlik choynakka bir choy qoshiqdan zira va ko’k choy solib, ustiga qaynatilgan suv quyib, 5-7 daqiqa damlab qo’yiladi. Choy kabi ichilsa, 1-2 oy ichida bemor yaxshi bo’lib qoladi.
· Qora zira tolqonidan och holda bir osh qoshiqdan kuniga 3 mahal kappalansa va orqasidan suv ichilsa, xafaqonga foyda qiladi.

