· Turp sharbati asal yoki shakar bilan aralashtirib ichilsa, gijjalar tushadi.
· Dorivor valeriana ildizidan bir osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustidan 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga yarim stakandan, ovqatdan yarim soat oldin ichiladi. Bu damlama tasmasimon gijjalarni yaxshi haydaydi.
· Sarimsoqdan qaynatma tayyorlab ichilsa yoki har kuni nahorda 5 bo’lakchasi 3 mahal eyilsa, gijjalar tushadi.

