· Tog’ rayhonidan 100 g, zirk bargidan 75 g olinadi. Shu yig’madan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoqsuv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin, yarim stakandan iste’mol qilinadi.
· Tog’ qudtsusidan 100 g, tirnoqguldan 75 g, arslonquyruqdan 100 g olinadi. Shu yig’madan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin, yarim stakandan ichiladi.
· Qo’ziquloqdan 100 g, kichik bo’riguldan 75 g, do’lana gulidan 100 g olinadi. Shu yig’madan 3 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 3 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal 150 g dan ichiladi.
· Arslonquyruq o’tidan 100 g olib, ustiga yarim litr aroq quyib, 10 kun qorong’i va issiqjoyda saqlanadi. Suzib olgach, kuniga 3 mahal yarim osh qoshiqdan ichiladi.

