· Tillabosh, o’lmaso’t va dastarbosh gullaridan bir osh qoshiqtsan olinadi. Ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, 40 daqiqa damlab qo’yiladi. Shu qorishmadan bozillama tarzida burunga qo’yiladi.
· Qoncho’p va moychechak sharbatlaridan teng miqdorda olib, burunga tomiziladi. Sharbat yangi tayyorlangan bo’lishi kerak.
· Arslonquyruq o’tidan bir choy qoshig’i ustiga bir stakan suv quyib, qaynatiladi. Shu qaynatmadan uyqu oldidan yarim stakan ichiladi.

