· Sarimsoqning ezilganidan 100 g olib, unga bir stakan asal qo’shiladi. Kuniga
3 mahal ovqatdan yarim soat oldin, yarim osh qoshiqtsan iste’mol qilinadi, ustidan do’lana qaynatmasi ichiladi.
· Limon sharbatidan bir stakaniga bir stakan suv qo’shib, kuniga 3 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin, bir osh qoshiqdan iste’mol qilinadi.
· Arpani tozalab, yanchib, po’stidan ajratiladi, keyin qaynatib, suvi dokadan o’tkazib ichib yurilsa, qon bosimini me’yorlashtiradi.
· Chilonjiyda mevasidan 3-4 donadan eb turilsa, qon bosimini pasaytiradi va qonni tozalaydi (Abu Ali ibn Sino tavsiyasi).

