· Sarimsoqdan 250 g olib, maydalab ezib, 350 g asalga aralashtiriladi. Ertasiga damlab, bir hafta davomida surtib yuriladi. Bir haftadan keyin malhamdan kuniga 3 mahal bir osh qoshiqtsan och qoringa iste’mol qilinadi. Oyoqtsa suv yig’ila boshlaganda ham 20 kun 2 mahaldan shu malhamni surtish lozim.

