· Sarimsoq piyozdan bir dona kattarog’i bir stakan sutda yumshaguncha qaynatiladi. Suzib olib, bir qismi huqna qilinadi, qolgani kechasi bilan qoldiriladi. Kattalar bir stakan, bolalar yarim stakandan ichishi kerak. Davolanish mudtsati — 7 kun.
· Itjumrut (tog’jumro’t) mevasidan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 4 mahal ovqatdan 30 daqiqa oldin, yarim stakandan ichiladi.
· Karam urug’idan bir choy qoshig’ini og’zi yopiq idishga solib, ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, yarim soat damlab qo’yiladi. Keyin chorak stakandan nahorda ichiladi. Karam xalq tabobatida engil surgi sifatida keng qo’llangan. Urug’i achchiq qilib damlab ichilsa, gijjasi bor odam ulardan 2-3 kunda qutiladi.

