· Qora smorodina (qorag’at)ning bargi va mevasi tarkibida darmondorilardan S, V], karotin, qandlar, organik kislotalar, oshlovchi va boshqa moddalar mavjud. Xalq tabobatida qon bosimi bor bemorga qorag’at mevasidan tayyorlangan damlamani ichish tavsiya etiladi. Buning uchun qorag’at bargi yoki mevasidan bir osh qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi va bir-ikki soat damlab qo’yiladi. Dokadan suzib olib, kuniga 2-3 mahal yarim stakandan shakar qo’shib ichiladi.
· Dolchindan bir choy qoshig’ini bir stakan kefirga solib, yaxshilab aralashtiriladi. Haftada 2 marta bir stakandan ichilsa, qon bosimini tushirigtsda noyob vosita bo’ladi (V. Vostokovtavsiyasi).
· Uzum va uning sharbati yurak qon tomirlari faoliyati buzilganida yaxshi foyda qiladi va qon bosimini maromga keltiradi. Uzum bilan davolanish muddati — 3-4 hafta, zaruriyat bo’lsa, yana davom etgirish mumkin. Uzum sharbatidan kuniga 3 mahal bir stakandan ikki stakangacha ichiladi. Uzumning o’zini iste’mol qilish miqdori bir kunda davolanish boshida bir kg, ertalab, kunduzi va kechqurun ovqatdan bir soat oldin eyiladi, davolanish oxirida bo’lsa, 2 kg gacha bo’ladi. Davolanish davrida bemor parhez qilishi — xom sut, xom mevalar, spirtli ichimlik, mineral suvdan o’zini tiyishi lozim (V. Vostokov tavsiyasi).

