· Qon bosimi yuqori bo’lgan kishi achchiq-chuchuk, nordon, sho’r narsalardan vaqgincha o’zini tiygani ma’qul. Imkoni bo’lsa, tuzsiz ovqatlanishi lozim. Duddangan baliq, go’sht mahsulotlaridan kabob, qazi, qo’y va mol yog’i, norin, spirtli ichimliklar iste’mol qilish to’xtatiladi. Qora choy ichmagan ma’qul, ko’k choy iste’mol qilish lozim. Moshli va xamirli ovqatlardan saqtanish tavsiya etiladi.
· Faqat toza asalni kuz, qish va erta bahorda iste’mol qilish kerak.
· Qon bosimi ko’tarilsa, faqat qotgan, suvi qochgan non va tolqon egan ma’qul.
· Qon bosimi yuqori bo’lgan kishi har kuni suyultirilgan xamirturushni iliq holda ichsa, juda yaxshi foyda qiladi.

