· Qizil garmdoridan taom bilan doim iste’mol qilinsa, gijjalarning hamma turida foyda qiladi.
· Shaftoli bargidan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 4 mahal yarim stakandan, ovqatdan 30 daqiqa oldin ichiladi.
· Shaftoli bargini ezib, suvi ichilsa, qorindagi qurtlarni o’ldiradi.
· Shaftolining ho’l bargidan olib, suviga paxtani to’yintirib, kindikka yopishtirib bog’lab yotilsa ham gijjalar o’lib tushadi.

