· O’rtacha kattalikdagi bir dona piyoz ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, bir kecha qo’yiladi. Suzib olib, kuniga yarim stakandan 3-4 kun ichiladi.
· Bir dona o’rtacha piyozni maydalab, ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, 12 soat tindirib qo’yiladi. Suzib olib, 4 kun davomida 2 mahal yarim stakandan ichiladi. Gijjalarning ostritsa va askaridalar turini yaxshi haydaydi.
· Oq qayin kurtaklaridan bir osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 4 mahal 50 g dan ovqatdan yarim soat oldin ichilsa, gijjalarning ostritsa va askarida turlarini haydab tushiradi.
· Limonning yangi uzilganidan bir bo’lakchadan har kuni 3 mahal, ovqatdan yarim soat oldin eyilsa, foyda qiladi.

