· Oshqovoq urug’ini chaqib, mag’zidagi ko’kish qobig’i bilan maydalab, idishga solinadi. Ustiga asal yoki murabbo qo’shib aralashtiriladi. 3-4 yoshli bolalar uchun 75 g urug’ga 25 g asal, 10 yoshli bolalarga esa 150 g urug’ga 50 g asal yoki murabbo qo’shiladi. Ushbu aralashma bolalarga nahorda oz-ozdan beriladi. 3 soatdan keyin makkai sanodan tayyorlangan damlamadan bir piyola ichiriladi. Surgi ichirilgandan so’ng gijjalar tushadi
· Oshqovoq urug’idan 25-50 g iste’mol qilib, ustidan ichni suradigan dori ichilsa, qorin gijjalari batamom halok bo’ladi.
· Oshqovoq urug’idan nahorda 100 g iste’mol qilinadi, ustidan bir dona sarimsoq, qaynatilgan bir stakan sut ichiladi. Yarim soatdan so’ng kuchli surgi dori, yana 2 soatdan keyin iliq sarimsoq damlamasidan ichiladi va huqna qilinadi. Gijjalar va solityorlar tushadi.
· Oshqovoq urug’i sarimsoq bilan qo’shib, nahorda iste’mol qilinsa, gijjalar va solityorlar tushadi.
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