· Oshqovoq urug’i 2 osh qoshiqtsan nahorda 2 hafta iste’mol qilinsa va bir soatdan so’ng surgi dori ichilsa, gijjalar va solityorlar tushadi.
· Oshqovoq urug’idan 80-100 donasini po’stlog’idan tozalab, ko’kish mag’zini ezib, bo’tqa qilinadi. Unga teng miqdorda sut qo’shib, yaxshi chaynab iste’mol qilinadi. Bir soatdan keyin, bir osh qoshiq kastor moyi ichilsa, tasmasimon shjjalar tushadi. Bu muolaja takrorlanganda dori miqdori 2 marta oshiriladi.
· Qoqio’t ildizidan 2 osh qoshig’i sirli idishga solinadi va ustiga 2 stakan suv quyib, past olovda yarim soat og’zi yopiq holda qaynatiladi. Sovigach, suzib olib, kuniga 4 mahal ovqatdan bir soat oldin ichiladi.

