· Og’rigan venalar bo’rtib chiqqan joylar avvalo sovuq peshob bilan yuviladi. Keyin dokani issiq peshobga shimdirib, jarohatlarga 2-3 kun qo’yiladi. Kuniga 4 mahal yarim stakandan issiq peshob ichilsa, venalarning varikoz kengayishiga, tugunlardan qon ketishiga foyda qiladi (Jon Armstrong tavsiyasi).
· Har kuni choy va suv o’rnida sabzi o’tini qaynatib ichish lozim.
· Qizil atirgul gulidan tayyorlangan moy og’rigan joylarga surtilsa, uzoq vaqt tuzalmaydigan yaralarga, kuyganda, shishganda, xasmolda shifo bo’ladi.

