· Og’ma sallagul (piongul) ildizidan 20 g ni maydalab, ustiga 300 ml aroq quyiladi va 7 kun iliqjoyda saqdanadi. Kuniga 3 mahal 20-30 tomchidan ichiladi.
· Petrushka o’tidan 100 g, oq liliya gulidan 50 g olinadi, limondan 2 donasi po’sti bilan go’shtqiymalagichdan o’tkaziladi. Ularga 300 g asal qo’shib, sovitgichga qo’yiladi. 7 kundan so’ng ovqatdan yarim soat oldin, 2 choy qoshiqdan iste’mol qilinadi.
· Bo’znoch (o’lmaso’t)dan 25 g, uchbargdan 25 g olinadi. Shu yig’ma ustiga 2 litr suv quyib, qaynatiladi. Suv o’rniga bir oy ichiladi.
· Kuniga 3 mahal bir choy qoshikdan qora zirk mevasini iste’mol qilish kerak.
· Bo’yimodaron, omila va do’lana gulidan 100 g dan olinadi. Shу yig’madan 3 osh qoshig’ini kechqуrуn termosga solib, уstiga 3 stakan qaynoqsуv qуyiladi. Ertalab sуzib olgach, kуniga 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin, 150 g dan ichiladi.

